Manual

COMPOSTAGEM

N\

Universidade Federal Comissao de Gestao
da Paraiba Ambiental UFPB

Pro-reitoria de
Extensao UFPB



EQUIPE

AUTORES

Gabriel Souza Lira - Estudante de Engenharia Ambiental

Igor do Nascimento Quaresma - Engenheiro Ambiental

Flavia Alencar Sarmento - Estudante de Engenharia Ambiental
Khalil Grisi Veloso Mendes - Estudante de Engenharia Ambiental

Tarcisio Luiz Matos Almeida Filho - Estudante de Engenharia Ambiental

COLABORADORES

Claudia Cunha Nébrega - Professora do Centro de Tecnologia (CT) - UFPB
Joacio Araujo de Morais - Professor do Centro de Tecnologia (CT) - UFPB

Leonardo Soares - Professor do Centro de Tecnologia (CT) - UFPB



SUMARIO

1. APRESENTAGAO ......eoeeeeeeeeeennencnceesesesesesesssssesesesssssssesessssssssssesessssssssssesessssssasesessssssssssessassssesesssssssases 03
2. O QUE E COMPOSTAGEM? ........oucueeererenenernenenesesesessssesesesssssssesesesessssssesesesssssssesessssssssesesessssssssesssssseses 04
3. IMPORTANCIA DA COMPOSTAGEM .........oooueueeerererenererenesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesssesssssssssssssssssssasans 05
4. CICLO DA MATERIA ORGANICA ..........uoueeeeeeeeeeeeennssessesesesesesesesssssssssesesssesesssesssesesesesssesesssesssessssssssases 07
5. FATORES QUE INFLUENCIAM NA COMPOSTAGEM ...........oooeuemererererrererenenesesesesesescsescsesescsesesssesesssesesens 08
6. PROJETO DE COMPOSTAGEM NA UFPB - COMPOSTAGEM DE SERAPILHEIRA .............cccuueuereuenenees 13
7. COMPOSTAGEM DOMESTICA........eooeeereeenerenenenencncncsesesesesssessssssssssssssssssssssssssssesesesssesesesssesessssassssesens 17
8. REFERENCIAS........ooeeeeeeerenerencnenesesesesessssesesesesssessesesesesssssssesessssssssesssessssssssssesssessssesesssssesesssssessesesesess 19

®1 www.ufpb.br/cga @ @cgaufpb O] @compostagem_ufpb




APRESENTACAO

Este manual possui o objetivo de transmitir
ao publico informacdes sobre a pratica, o pro-
cesso e os beneficios da compostagem, além de
mostrar como é o Sistema de Compostagem da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), regido
pela Comissdo de Gestdao Ambiental da UFPB.

A equipe do Sistema de Compostagem
conta com a participacao de discentes e docen-
tes da universidade, terceirizados e colaborado-
res que, juntos, fazem com que todas as ativida-
des de educacao e sustentabilidade se tornem
possiveis.

A Compostagem é um dos diversos proje-
tos que fazem parte da Comissao de Gestao
Ambiental (CGA) da UFPB, junto com: Coleta Se-

letiva, Residuos de Construcao, Residuos Quimi-
cos, Gestdo de Areas Verdes, Gestdo de Aguas,
Uso e Ocupacao Sustentavel, Consumo Consci-
ente, Monitoramento de Preguicas, Residuos
Eletroeletronicos, Restauracdao Florestal, Resi-
duos de Servico de Saude, Tratamento de Lam-
padas Fluorescentes.

O conjunto de atividades desenvolvidas
pelos projetos pode ser acompanhado pelo
website e rede social Instagram da CGA. A Com-
postagem também possui seu préprio Insta-
gram, pelo qual realiza atividades de educacao
ambiental e divulgacao de informagdes e ativi-
dades do projeto.
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A compostagem é definida pela Norma
ABNT NBR 13591/1996 como sendo o processo
de decomposicao biologica dos residuos orga-
nicos, realizado em condicdes aerdbias, por
meio da acao de um conjunto diversificado de
organismos (ABNT, 1996).

A compostagem é caracterizada por ser
uma ferramenta de baixo custo e tem como
principal objetivo a conversao de residuos orga-
nicos em um fertilizante organico rico em micro
e macronutrientes (FAN et al, 2017; UNEP,
2017).

O fertilizante pode ser aplicado em peque-
nas quantidades diretamente no solo, como
adubo, melhorando suas caracteristicas fisicas,
quimicas e bioldgicas. Também pode ser utiliza-
do como substrato, acompanhado de outros
componentes, para a producao de mudas ou
plantio de qualquer espécie vegetal.

O QUE E COMPOSTAGEM?




IMPORTANCIA DA COMPOSTAGEM

Em 2018 o Brasil gerou aproximadamente
80 milhdes de toneladas de residuos sélidos ur-
banos (RSU), dos quais 92% foram coletados.
Dos residuos coletados apenas 59,5% foram dis-
postos em aterro sanitario, ao passo que 40,5%
foram enviados para lixdes (ABRELPE, 2019).

Os RSU dispostos em aterro sanitario sao
compostos por 51,4% de residuos organicos
(IPEA, 2012). Contudo, de acordo com a Politica
Nacional de Residuos Solidos (PNRS) apenas os
rejeitos devem ser dispostos em aterro sanitario
(BRASIL, 2010). Portanto, nao é possivel afirmar
que a destinacao dos residuos organicos gera-
dos no Brasil € ambientalmente adequada.

Simultaneamente a PNRS define a destina-
cao ambientalmente adequada como sendo o
processo de reutilizacao, reciclagem, composta-
gem, recuperagao e o aproveitamento energéti-
co dos residuos soélidos (BRASIL, 2010).

79,6

milhoes
DE TONELADAS DE RESIDUOS
SOLIDOS URBANOS

379
Kg/ano

FOI A GERACAO MEDIA DE RSU

POR PESSOA



IMPORTANCIA DA COMPOSTAGEM

Assim, de acordo com a PNRS a composta-
gem é uma das formas de destinagdo ambien-
talmente adequadas para os residuos organicos.
No entanto, apenas 1,6% dos residuos organicos
gerados no Brasil sdo destinados a usinas de
compostagem (IPEA, 2012). .

A destinacao dos residuos organicos para
compostagem cumprira com a PNRS, além de
proporcionar um aumento na vida Uutil dos ater-
ros sanitarios, ja que mais da metade dos resi-
duos destinados para este destino é composta
por residuos organicos.

O principal produto da compostagem é
um composto organico rico em macronutrien-
tes, como nitrogénio, fosforo e potassio, e mi-
cronutrientes, (RUPANI et al., 2018). Este com-
posto pode ser aplicado em hortas comunita-
rias, hortas urbanas e na agricultura familiar, re-
duzindo a utilizacdo de fertilizantes quimicos.



CICLO DA MATERIA ORGANICA
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Os residuos organicos produzidos pela so-
ciedade, como restos de alimentos, varricao de
pracas, podas de arvores, residuos industriais
etc. possuem grande quantidade de nutrientes,
que sao perdidos diariamente quando deposita-
dos em lixdes ou aterros sanitarios. Paralela-
mente, a producao agricola utiliza grande quan-
tidade de fertilizantes para suprir as perdas de
nutrientes pelo uso intensivo do solo.

Ao destinar os residuos organicos para a
compostagem e, seu produto ser utilizado na
producao de alimentos, completa-se o ciclo da
matéria organica. Neste cenario ideal, toda a so-
ciedade é beneficiada, pois o solo recupera os
nutrientes perdidos a cada ciclo produtivo e
os aterros sanitarios tém sua longevidade au-
mentada.



FATORES QUE INFLUENCIAM NA
COMPOSTAGEM

TEMPERATURA

Esse parametro é responsavel pelo equilibrio biologico da leira, levando em consideracdo que o
grupo de microrganismos ocupantes dependera da faixa de temperatura podendo incluir bactérias
termofilas aerdbias fungos mesofilos e actinomicetes (SOARES et al., 2017; BRASIL, 2017a).

Dessa forma, através da temperatura é possivel indicar a taxa de atividade microbiana na compos-
tagem (MANU; KUMAR; GARG, 2019). Assim, o aumento da temperatura esta relacionado a intensa
atividade microbioldgica, e sua diminuicdo indica uma reducao na atividade dos microrganismos
(LIMA et al., 2017).

O inicio da compostagem € marcado por uma grande elevacao de temperatura que se mantém
por um periodo e depois comeca a cair atingir a temperatura ambiente, onde comecara a proxima fa-
se da compostagem, de humificacdo. A figura a sequir ilustra a variacao da temperatura ao longo do

processo de compostagem. @



FATORES QUE INFLUENCIAM NA
COMPOSTAGEM

TEMPERATURA
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Fonte: Compostagem Doméstica, Comunitaria e Institucional de Residuos Organicos. (BRASIL, 2017a)



FATORES QUE INFLUENCIAM NA
COMPOSTAGEM

AERACAO

O oxigénio é fundamental para que o processo de
compostagem ocorra de forma satisfatoria, pois sua
presenca € vital para os micro-organismos que reali-
zam a decomposicao dos residuos organicos. Se nao
houver oxigénio suficiente, a decomposi¢do sera mais
lenta e produzira odores desagradaveis.

Além disso , por meio de ciclos de reviramento, a
aeracao é responsavel por dissipar as altas temperatu-
ras ao longo do processo de compostagem.

Exemplo de reviramento manual de uma com-
posteira. Fonte: QUARESMA, 2020.



FATORES QUE INFLUENCIAM NA
COMPOSTAGEM

TEOR DE UMIDADE

O teor de umidade € um dos parametros res-

ponsaveis por garantir a condicdo aerobica da com- | ‘\._/.\1\._.
postagem. O teor recomendado para operacao da i““ . . o o .
composteira é de 55% (FEAM, 2002). %
g 30
Teores maiores que 65% irdao tornar o processo 10
anaerdbio, pois os poros do material decomposto "2 39 49 59 69

Periodo (dias)

serdo ocupados por agua SOARES et al., 2017; FEAM,
2002). Por outro lado, o teor de umidade abaixo de

—8—Teor de Umidade —8— Teor recomendado

40% pode inibir a atividade microbiolégica, dimi- Exemplo da variacio do teor de umidade ao longo da

nuindo a capacidade de degradacdo da matéria or- ‘235;63@50 de uma composteira. Fonte: QUARESMA,
ganica (PIRES, 2013; BIDONE; POVINELLI, 1999; PE- .

REIRA, 1996).



FATORES QUE INFLUENCIAM NA
COMPOSTAGEM

RELACAO CARBONO/NITROGENIO

No inicio do processo de compostagem, é recomendavel
que a relacdao C/N esteja entre 25:1 e 35:1, sendo inferior a 20:1
ao final do processo (BRASIL, 2017b; INACIO; MILLER, 2009).

Com uma relacao C/N muito elevada (>60), os microrga-
nismos poderao utilizar o nitrogénio mineral disponivel no solo
para equilibrar a relacao, produzindo uma deficiéncia que po-
dera acarretar no empobrecimento do solo. Contudo, com
uma relacao C/N é muito baixa, os microrganismos podem mi-
neralizar o excesso de nitrogénio em vez de armazena-lo em
composto (ZHU et. al., 2019; BIDONE; POVINELLI, 1999).

Carbon & Nitrogen

Carbon Materials

Nitrogen Materials




PROJETO DE COMPOSTAGEM UFPB

O Campus 1 da Universidade Federal da Paraiba possui
varias areas de remanescentes florestais (mata atlantica) den-
tro de seu espaco fisico, as quais geram um grande ndmero
de residuos, constituidos por folhas, flores e frutos, que caem
nas vias, além de galhos oriundos da poda controlada das ar-
vores. Em vista deste grande volume de residuos, a Comissao
de Gestdo Ambiental criou o Programa de Compostagem,
com o objetivo de acondicionamento e reciclagem deste ma-
terial, a partir do processo de compostagem.

Hoje, o projeto conta com 12 composteiras estrategica-
mente localizadas, cujos respectivos volumes de armazena-
mento variam entre 48m? e 318m?>, de acordo com a produ-
cao de Serapilheira (Folhas, galhos, flores e frutos) da area.
Todas as composteiras foram construidas com a reutilizacao
de materiais da universidade, como chapas metalicas para
servir de paredes e estacas de madeira para fortalecer a es-

trutura, além de arames para fixar os materiais.

Solo pobre

Serapilheira
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PROJETO DE COMPOSTAGEM UFPB

Com a construcao das composteiras, a Serapilheira pro-
duzida na universidade deixou de ser enviada ao aterro sani-
tario, onde contribuia para a geragao de gases de efeito estu-
fa, e passou a ser matéria-prima para producao de composto
organico, o que tornou o campus 1 autossuficiente na aduba-
cao de suas pracgas e jardins. Entretanto, a producao de adu-
bo é muito maior que a demanda interna e, dai, realiza-se a
doacdo para instituicées publicas, privadas e pessoas fisi-
cas por meio do preenchimento de um requerimento le-
gal, o qual pode ser aprovado apds a analise pela equipe do
projeto.

Neste ano, o Projeto de Compostagem iniciou no cam-
pus 1 a recuperacao de areas com o solo degradado, a partir
da orientacao a nado varricao da Serapilheira destas areas, pa-
ra que a Serapilheira incorpore-se ao solo, enriquecendo-o
nutricionalmente; aplicacao do adubo produzido nas com-
posteiras e plantio de variedade resistente de grama.




PROJETO DE COMPOSTAGEM UFPB

MAPA DAS DOAGOES DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA - PARAIBA
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COMPOSTAGEM DOMESTICA

E possivel compostar grande parte dos restos de alimentos das refeicbes em qualquer residéncia, independente
do tamanho. O processo é simples, exige poucos materiais e nao exala mal cheiro, além de contribuir para o equilibrio
do meio ambiente, enquanto produz composto organico e biochorume (fertilizante liquido) para sua horta ou jardim.

Pode colocar O que pode ser utilizado

Grdos e sementes Borra, filtro de café
\;\ . Frutas, legumes e @ sache de cha Pode-se destinar a compostagem a maioria dos restos
e verduras = ) . ’
Q/ @ ﬁ S, de alimentos da cozinha, além de aparas de grama e podas,
7 — 0 , ;.
, c lembrando-se sempre de picotar os residuos ao maximo, a
Raizes Casca de ovo .
gy fim de acelerar o processo.

Alguns alimentos ndo devem ser destinados a compos-
tagem domeéstica pois, além de possuirem elevado tempo de

Colocar pouco decomposicao, podem atrair animais ou microrganismos in-

Alimentos cozidos Flores e ervas g

£ romaicas ¥ desejaveis, como moscas, baratas e fungos. Fazem parte
S5 Frutas citricas ¢/ - desta lista carnes, ossos, laticinios, 6leos e gorduras, arroz
N . o c , . 2
y ¥ cozido e derivados de trigo, além de fezes de animais.

A compostagem pode ser realizada com o auxilio de mi-
nhocas ou gongolos, produzindo um composto de melhor
qualidade. Este processo denomina-se vermicompostagem.
Nestes casos, além das restricdes ja citadas, deve-se ponde-
rar o uso de frutas citricas, flores e ervas aromaticas, bem co-
mo nao colocar temperos fortes e limao, pois todos
estes residuos atrapalham o desenvolvimento das
minhocas e podem até espanta-las do ambiente.




COMPOSTAGEM DOMESTICA

Separacio dos residuos

Divida os residuos domésticos em 3 baldes

Residuos para

compostagem

Residuos
reciclaveis

Residuos organi-
COS que nao serao

compostados

Proporcao umido/seco

Para abastecer a composteira, coloque primeiramente
os residuos organicos, cobrindo-os com matéria seca,
(folhas, serragem, aparas de grama secas etc.), para
evitar a proliferacao de moscas. Nos proximos
abastecimentos, misture o conteddo da composteira e,
em seguida, repita o procedimento inicial. Os residuos
devem seguir a seguinte proporcao:

1 parte de 2 a 3 partes
residuos de matéria
umidos seca

Além de garantir a umidade adequada para o proces-
so, esta € a proporcao correta entre materiais ricos em
carbono (folhas, serragem etc.) e ricos em nitrogénio

(restos de alimentos), a fim de atingir valores proxi-
mos de 30 na relagdo Carbono/Nitrogénio (C/N

faixa ideal para o bom andamento da compos-
tagem.
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